Gesundheitswesen in Uganda

Joel Kigenyi aus Uganda (siehe Foto), der in
Koéin Kultur und Umwelt* sowie in Uganda
,Management des Gesundheitswesens"
studiert hat, war bereits vor einigen Jahren in
Witzenhausen und berichtete Uber traditionelle

Heilverfahren mit Heilem und Pflanzen.

Am 19.7. 2023 berichtete er im Weltladen, wie

er seine Kenntnisse in Uganda weiterhin S
umgesetzt hat. Nach seiner Riickkehr aus | h' I
Deutschland griindete er im Jahr 2014 eine |
Nichtregierungs-Organisation, die eine Klinik, § |
das ,Lamu Medical Centre for Recontructive @
and globalsurgery” grindete und baute.

(siehe Foto).

Sie beschaftigt heute 16 Personen: Arzte, Hebammen, Pflegepersonal
usw.. Es gibt eine Entbindungsstation, einen OP-Raum fir chirurgische
und plastische Eingrifie, welche Ende 2021 vom Gesundheitsamt abge-
nommen wurde. Die Klinik konnte bisher 1.100 Patienten station&r oder
ambulant versorgen. Die Nachfrage ist deutlich steigend.

In der Umgebung in der Region Jinja gibt es noch etliche traditionelle
Heiler. Viele Menschen nutzen die tradierten Heilungsmethoden, jedoch
findet auch eine Verzahnung statt. Zwar kénnen in der Klinik keine
traditionellen Heilerinnen angestellt werden, weil diese Verfahren nicht
standardisiert und zertifiziert sind. Das ist vom Staat vorgeschrieben.
Jedoch schicken viele Heilerinnen die Menschen in die Klinik zur
Diagnose. Das heif3t hier findet ein Austausch der westlichen Schulmedizin
mit der Tradition statt. Sicherlich ist die Haltung des Staates mit seinen
formellen Auflagen auch ein Erbe des Kolonialismus, der die ugandische
Kultur als minderwertig ansah, so wie auch bei uns altemative
Heilverfahren wie etwa Homdopathie wenig anerkannt sind. Naturlich kann
auch in der ftraditionellen Medizin Missbrauch und Geldschneiderei
betrieben werden.

Wir wiinschen den Ugandem jedoch eine Entwicklung, die auf eine
gegenseitige Befruchtung zielt. Wie wir sie ja auch fUr uns wiinschen.

Interessant sind die 6kologischen Errungenschaften: Das Wasserkraftwerk
in Jinja liefert den Strom; es gibt ein Regenwasserauffangbecken und eine
Solaranlage ist in Planung.

Die Déacher sind so konstruiert, dass die Luft zrkulieren kann. Die
Zusammenarbeit mit Deutschland ist dank der Kontakte Joels gegliickt, es
kommen immer wieder geschulte Arzte, die die Arbeit dort unterstiitzen.

Wir waren sehr beeindruckt von der enormen Leistung Joels, so ein
Projekt zu initiieren und zum Erfolg zu fuhren.

Wussten Sie, dass...

.. es in Uganda keine Krankenversicherung gibt. Es muss alles privat
bezahlt werden. Wer kein Geld hat, bekommt in dieser Klinik
jedoch sofort eine Behandlung (,help first“) und evtl.
Ratenzahlung. Die Menschen bringen das Geld, sowie sie es
haben. Eine Stiftung ist in Planung und es gibt die Hoffnung,
dass der Staat auch unterstutzt.

WELTLADEN 106. Witzenhauser Weltladenbrief

" WITZENHAUSEN

Produkt des Monats
Aus Uganda bieten wir im Weltladen:

Den Utamtsi Espresso Siziliana,
Bohne und gemahlen, (70 % Arabica, 30 %
Robusta) Im Geschmack nussig, sdurearm,

kernig, vollmundiges Aroma
Preis: 7,20 Euro

Ebenso von Utamtsi: Energy Power Mix von
Kleinbauern - Kooperativen in Kamerun und
Uganda. Eine leckere Mischung aus schonend
gerdstetem Kakao, Jackfrucht und Macadamia
sowie aromatisch getrockneter Ananas, Mango
und Cashewkerne. Preis: 3,75 Euro

Rezept des Monats
Energiekugeln

ENERGIEKUGEL

Zutaten flr ca. 25 Stiick

160 g Datteln*, getrocknet

160 g Nisse*, gemischt

oder nach Vorliebe

10 g Kakaopulver*

Kokosflocken* zum Ummanteln

Zubereitung

« Falls die Datteln Steine haben, diese
entfernen und die Datteln fiir ca. 20
Minuten in Wasser einlegen und gut
abtropfen lassen.

« AnschlieBend mit den Nissen und dem
Kakaopulver in eine Schussel geben.

+ Die Zutaten in einer Kichenmaschine oder
mit einem Plrierstab auf hochster Stufe
fr 1-2 Minuten zerkleinern.

+ Die Masse sollte leicht klebrig sein und
sich gut formen lassen.

* Nun kleine Kugeln aus der Rohmasse
formen und diese in Kokosflocken
wenden.

*erhaltlich im Weltladen



